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E. coli-Bakterien stärken die Abwehr im Darm
Die probiotischen E. coli-Bakterien im Arzneimittel Symbioflor®2 regen den Darm zur Produktion von β–Defensin 2 an, einem körpereigenen Antibiotikum. Das hat eine aktuelle Studie von Miriam Möndel, Jan Wehkamp und Eduard Stange und Kollegen gezeigt, die in der Fachzeitschrift Mucosal Immunology aus der Nature Publishing Group veröffentlicht wurde. Defensine sind kleine antimikrobielle Peptide, die der angeborenen Immunabwehr angehören. Sie werden von den Epithelzellen der Lunge, der Haut und des Magen-Darm-Trakts gebildet und stellen die erste Abwehr gegen potentielle Krankheitserreger dar.
Im Rahmen der Studie nahmen 23 gesunde Probanden über drei Wochen das Präparat Symbioflor®2 ein. Nach den drei Wochen war die Konzentration an β–Defensin 2 im Stuhl im Mittel um das 3,7-fache erhöht. Noch neun Wochen nach der Behandlung war die β–Defensin 2-Konzentration signifikant höher als zu Beginn der Studie. Die Anregung der Defensinproduktion könnte ein wichtiger Wirkmechanismus der Probiotika sein.

Eine geschwächte Immunabwehr spielt bei Infektionskrankheiten und entzündlichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn eine Rolle. Bei Morbus Crohn können die Darmbakterien ungehindert in das Epithel übertreten und dort eine Entzündung hervorrufen. Inwieweit Symbioflor®2 entzündliche Darmerkrankungen lindern kann, muss in weiteren klinischen Studien untersucht werden. Bisher wird das Arzneimittel erfolgreich bei Patienten mit Reizdarmsyndrom eingesetzt.

Bildmaterial steht unter www.symbiopharm.de/presse_start.php zum kostenlosen Download zur Verfügung.
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Die SymbioPharm GmbH in Herborn ist einer der führenden Hersteller medizinischer und pharmazeutischer Probiotika in Deutschland. Seit 1954 sind die SymbioPharm GmbH und ihre Vorgesellschaft dem Motto „Heilen mit Bakterien” verschrieben. Das mittelständische Unternehmen stellt bakterienhaltige Arzneimittel und Nahrungsergänzungsmittel her und beschäftigt derzeit etwa 55 Mitarbeiter.  

Die SymbioPharm GmbH hat einen Jahresumsatz von 14,5 Mio. € (2008) und ist der zweitgrößte Hersteller probiotischer Arzneimittel in Deutschland. Von 2007 auf 2008 konnte das Unternehmen seinen Umsatz um fast fünf Prozent steigern. Die SymbioPharm GmbH exportiert in über 25 Länder und ist in der Forschung aktiv. Weitere Informationen unter www.symbiopharm.de.

